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УВОД

Правилником о начину и поступку доделе средстава из буџета Града Новог Сада за програме и пројекте из области здравства, предвиђени су програми и пројекти које реализују стручна саветодавна радна тела Градоначелника Града Новог Сада, међу којима је и програм превенције хроничних незаразних болести.
	Програм превенције хроничних незаразних болести реализује Савет за праћење кретања оболевања од хроничних незаразних болести становништва Града Новог Сада, путем пројеката који имају за циљ промоцију здравља и превенцију и контролу хроничних незаразних болести, и то нарочито кардиоваскуларних болести, дијабетеса, малигних болести, хроничне опструктивне болести плућа, болести мишићно-коштаног система, метаболичких и ендокринолошких обољења услед изложености ендокриним дисрупторима и др, у општој популацији и високо ризичним категоријама становништва Града Новог Сада.
	На предлог Савета за праћење кретања оболевања од хроничних незаразних болести становништва Града Новог Сада, Градоначелник је донео Програм превенције хроничних незаразних болести за 2023. годину.
	Одлуком о буџету Града Новог Сада за 2023. годину („Службени лист Града Новог Сада“, бр. 61/22, 34/23 и 50/23), за реализацију програма превенције хроничних незаразних болести обезбеђена су средства у износу од 4.000.000,00 динара.
	У складу са Правилником, Савет за праћење кретања оболевања од хроничних незаразних болести становништва Града Новог Сада је, након добијања сагласности Градоначелника Града Новог Сада, расписао Јавни конкурс за доделу средстава из буџета Града Новог Сада за реализацију пројеката превенције хроничних незаразних болести за 2023. годину, који је био објављен у "Службеном листу Града Новог Сада" и на званичној интернет презентацији Града Новог Сада.
	Јавним конкурсом је утврђено да су пројекти превенције хроничних незаразних болести који су финансирани из буџета Града Новог Сада у 2023. години: 
	1) пројекти превенције и контроле кардиоваскуларних болести,	
	2) пројекти превенције и контроле дијабетеса,
	3) пројекти превенције и контроле малигних болести,
	4) пројекти превенције и контроле хроничне опструктивне болести плућа, и
	5) пројекти превенције и контроле болести мишићно-коштаног система
	6) пројекте превенције, раног откривања и контроле метаболичких и ендокринолошких обољења услед изложености ендокриним 	дисрупторима.
	Право учешћа на Јавном конкурсу имале су здравствене установе чији је оснивач Република Србија или Аутономна Покрајина Војводина и чије је седиште на територији Града Новог Сада.
	Поступак Јавног конкурса, у складу са Правилником, спровео је Савет за праћење кретања оболевања од хроничних незаразних болести становништва Града Новог Сада. На предлог Савета, Градоначелник Града Новог Сада донео је закључак којим је утврдио 11 пројеката. 
[bookmark: _Toc175302872]ПРОЈЕКТИ ПРЕВЕНЦИЈЕ ХРОНИЧНИХ НЕЗАРАЗНИХ БОЛЕСТИ ЗА 2023. ГОДИНУ

                                                                                                       
У оквиру превенције и контроле кардиоваскуларних болести, реализовани су следећи пројекти:
- У циљу подизања знања адолесцената о кардиоваскуларним болестима и факторима ризика за њихов настанак, Дом здравља „Нови Сад“ Нови Сад реализовао је Пројекат „Превенција кардиоваскуларних обољења у адолесцентном узрасту“. У оквиру пројекта је реализовано 30 радионица за 316 ученика узраста 11–14 година у шест основних школа: ОШ „Петефи Шандор”, ОШ „Вељко Влаховић“, ОШ ‚‚22. август’’ Буковац, ОШ „Душан Радовић", Школа за основно образовање и васпитање одраслих "Свети Сава" и Приватна основна школа „Мирослав Мика Антић“. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је и укупно утрошено 238.560,00 динара.
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- У циљу подизања нивоа знања грађана о значају превенције хроничних незаразних болести и промоције здравих стилова живота, Дом здравља „Нови Сад“ Нови Сад реализовао је Пројекат „Пут до здравља 2023.“. У оквиру пројекта су реализоване едукације у 7 радних организација и три месне заједнице: Месна заједница „Сава Ковачевић“, ЈП „Пут“, Радио-телевизија Војводине, Филозофски факултет, ЈП Спортски и пословни центар Војводина - СПЕНС, МУП - Ватрогасна служба, ЈП „ГСП“, МЗ „Сремска Каменица“, Скупштина Града Новог Сада и МЗ „Адице“. Током активности обухваћено је 550 испитаника различите доби, образовања и социјалног статуса којима је преконтролисан крвни притисак, пулс, холестерол, урађен ЕКГ мониторинг, прегледани младежи, слух и др. Пројекат је медијски промовисан путем друшвених мрежа и на сајту установе. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је и укупно утрошено 726.721,00 динара.
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У оквиру превенције и контроле дијабетеса реализовани су следећи пројекти:
- У циљу подизања нивоа знања трудница о гестацијском дијабетесу и начинима превенције, Дом здравља „Нови Сад“ Нови Сад реализовао је Пројекат „Едукација трудница о гестацијском дијабетесу“. У оквиру пројекта је реализовано 25 радионица за 252 труднице. Труднице су активно слушале предавање које би у просеку трајао 1 сат. Подељено је 500 едукативних агитки. Пројекат је медијски промовисан путем друшвених мрежа (Фејсбук и Инстаграм) и на сајту установе. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је и укупно утрошено 216.512,00 динара.
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- У циљу информисања здравог и становништва под ризиком за настанак хроничних незаразних болести о значају и могућностима превентивних прегледа и скрининга, Институт за јавно здравље Војводине реализовао је пројекат „Кôд здравља у 2023. години – 5. део“. У оквиру пројекта израђено је три врсте едукативних летака и налепница, на којима се налазио QR кôд који је грађанима омогућавао да се скенирањем, помоћу паметних телефона, повежу са интернет страницом Института за јавно здравље Војводине, на којој су се налазиле информације шта представља кôд здравља, информације о факторима ризика као и мере за рано откривање знакова дијабетеса, инфаркта, шлога и хроничне опструктивне болести плућа, са описом пружања прве помоћи ради спречавања фаталних исхода. У холу Института за јавно здравље Војводине су одржане две јавне манифестације поводом Светског дана срца (29. септембар) и Светског дана дијабетеса (14. новембар). Послато је и саопштење релевантним медијима, а пројекат је промовисан и на друштвеним мрежама. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је укупно 996.687,00 динара, а утрошено је 600.000,00 динара.
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	- У циљу  едукације радно активне популације о начинима превенције и раног откривања ХНБ, Институт за јавно здравље Војводине је реализовао пројекат „Здрави и радно активни Новосађани у 2023. години“. У оквиру пројекта спроведено је информисање, едукација и мотивисано je радно активно становништво Града Новог Сада о значају превенције и раног откривања ХНБ. Едукације су у 2023. години обављене са 77 запослених лица који воде претежно седентерни начин живота у оквиру 6 предавања, и то у InstaFast Solutions на тему „Седентерни послови и утицај на здравље“, а у ФКЛ „Темерин“, на Институту за јавно здравље Војводине, у АLBO energy doo, у Едукативном  центару за обуке у професионалним и радним вештинама и у GLB Invest Co на теме „Промоција здравља на радном месту“ и „Безбедан рад на рачунару“. Такође, одржане су и 2 јавне манифестације, једна је била поводом обележавања 29.10. Светског дана борбе против можданог удара у холу ИЗЈЗВ у оквиру које се мерила телесна тежина, телесна висина, обим струка, БМИ, а друга манифестација поводом обележавања 17.11. Међународног дана борбе против хроничне опструктивне болести плућа (ХОБП) није реализована услед болести координатора. Уместо тога, следећи датум из календара јавног здравља био је 03.12. Међународни дан особа са инвалидитетом, и тим поводом посетиоцима ИЗЈЗВ мерена је телесна маса, висина, БМИ, урађени су и превентивни прегледи на штитасту жлезду и каротиде. Послато је и саопштење релевантним медијима, а пројекат је промовисан на сајту установе. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је и укупно утрошено 357.168,00 динара.

[image: ][image: ]
http://izjzv.org.rs/?lng=lat&cir=0&link=3-18-3965




У оквиру превенције и контроле малигних болести реализовани су следећи пројекти:
- У циљу унапређења психофизичког здравља пацијената оболелих од малигних болести и значају скрининга, Дом здравља „Нови Сад“ Нови Сад је реализовао пројекат „Превенција малигних болести и обележавање 1. августа Светског дана борбе против рака плућа и 24. октобра Светског дана борбе против рака дојки“. У оквиру пројекта спроведенe су едукације у 3 радне организације где постоји ризик због занимања/професије за настанак малигних обољења: НИС, МУП-Ватрогасци и Паркинг сервис. 01.08.2023. обележен је и Светски дан борбе против рака плућа, Јавном манифестацијом у ТЦ Меркатор и позивом људи на одклањање факора ризика и одазивање на скрининг прегледе за рано окривање рака плућа. Обележен је такође и 24.10.2023. као Светски дан борбе против рака дојки, у оквиру Јавне манифестације у ТЦ Меркатор: 1 трибина за едукацију жена са инвалидитетом о самопрегледу дојки, 1 трибина за ученице Високе струковне школе Ицепс о самопрегледу дојки и кроз видео едукацију жена о важности превентивних прегледа. Пројекат је промовисан и на друштвеним мрежама установе. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је и укупно утрошено 495.936,00 динара.
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- У циљу подизања нивоа свести о превенцији рака тестиса и едукације за правилну технику самопрегледа, Дом здравља „Нови Сад“ Нови Сад реализовао је пројекат „Едукација за рано откривање рака простате и тестиса“. У оквиру пројекта креиране су радионице прилагођене ученицима средњих школа, факултета и спортских клубова, а радионице су реализоване у Средњoj машинскoj школи Нови Сад, Гимназији „Смарт“, Средњој медицинској школи „Хипократ“, Средњој школи „Светозар Милетић“, Саобраћајној школи Пинки, Природно-математичком факултету, Пољопривредном факултету, Високој струковној школи  Ицепс, КК „Кадет“ и ФК „Атина Нови Сад“. Основне теме радионице биле су унапређење здравља младих, упознавање ученика са факторима ризика у вези са настајањем тумора тестиса, формирање позитивних ставова и подизање нивоа информисаности ученика о самопрегледу тестиса, едукација ученика за самопреглед тестиса на моделу тестиса. Пројекат је медијски промовисан путем друшвених мрежа (Фејсбук и Инстаграм) и гостовања. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је и укупно утрошено 181.979,00 динара.
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	- У циљу упознавања адолесценткиња са карциномом дојки, основним карактеристикама овог обољења, значају редовног самопрегледа, као и техникама правилног самопрегледа, Дом здравља „Нови Сад“ Нови Сад реализовао је пројекат „Едукација адолесценткиња за самопреглед дојки 2023.“. У оквиру пројекта одржане су радионице прилагођене ученицама средњих школа. Основне теме радионице биле су упознавање адолесценаткиња са карциномом дојки и основним карактеристикама овог обољења, као и значај и техника правилног самопрегледа дојки. Одржано је 30 радионица за 300 ученица у пет средњих школа на територији Града Новог Сада: Средњој медицинској школи „Хипократ“, Гимназији „Јован Јовановић Змај“, Средњој медицинској школи „7. април", Саобраћајној школи „Пинки“ и Гимназији „Смарт“. Пројекат је медијски промовисан путем друшвених мрежа (Фејсбук и Инстаграм) и на сајту Саветовалишта за младе. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је и укупно утрошено 200.385,00 динара.
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[bookmark: _GoBack]У оквиру превенције и контроле болести мишићно-коштаног система реализовани су следећи пројекти:
- У циљу подизања свести код родитеља и будућих родитеља о важности и користи правилног психомоторног развоја беба, Дом здравља „Нови Сад“ Нови Сад реализовао је Пројекат „Школа психомоторног развоја беба од рођења до прве године живота“. У оквиру пројекта одржано је 17 радионица за 192 учесника. Ове радионице биле су намењене за родитеље и будуће родитеље како би се упознали са применом правилне технике руковања са бебом, како би се избегло да код беба настане асиметрија тела и негативан ефекат постуралног развоја. Радионице су обично трајале 90 минута и садржале су практични и теоријски део. Теоријски део је трајао око 30 минута, након ког би наступио практични, где су родитељи могли да понове вежбе које би терапеути показали, а последњих 30 минута би било резервисано за дискусију и постављање питања. Радионице су се одржавале једном недељно, сваке среде у периоду од 4 месеца. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је и укупно утрошено 122.140,00 динара.
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- У циљу подизања нивоа знања адолесцената о штетном утицају седентарних навика, Дом здравља „Нови Сад“ Нови Сад реализовао је Пројекат „Седентарне навике младих и њихов утицај на коштано зглобни систем“. У оквиру пројекта је реализовано 30 радионица за 513 ученика узраста 11–14 година из шест основних школа на територији Града Новог Сада, а обухваћене су: Основна школа „Ђура Даничић", Основна школа „Соња Маринковић“, Основна школа ‚‚22. август’’ Буковац, Основна школа „Васа Стајић”, Основна школа „Јожеф Атила“ и Основна школа „Вук Караџић". Пројекат је медијски промовисан путем друшвених мрежа (Фејсбук и Инстаграм) и на сајту Саветовалишта за младе. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је и укупно утрошено 240.020,00 динара.
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- У циљу едукације медицинских радника и информисања грађана и пацијената оболелих од остеопорозе, Специјална болница за реуматске болести Нови Сад реализовала је пројекат „Едукација као кључни фактор у настанку остеопорозе“. Пројектне активности су реализоване кроз креирање 2 видео материјала са актуелним ставовима и специфичним препорукама за најефикаснију превенцију и лечење остеопорозе. Ове едукативне видее, видело је око 5.000 суграђана. Поред тога, штамана је брошура путем које је информисано око 500 суграђана који се лече у Специјалној болници за реуматске болести у Новом Саду о значају откривања раних симптома реуматоидног артритиса и ране дијагнозе ове болести и подељено је 2.000 едукативних памфлета. Такође, реализована су и два предавања за око 100 лица са ризиком за настанак остеопорозе. За реализацију овог пројекта, из буџета Града Новог Сада, пренето је и укупно утрошено 620.000,00 динара.
ПРЕГЛЕД ПРЕНЕТИХ СРЕДСТАВА ЗА РЕАЛИЗАЦИЈУ ПРОЈЕКАТА ПРЕВЕНЦИЈЕ ХРОНИЧНИХ НЕЗАРАЗНИХ БОЛЕСТИ ЗА 2023. ГОДИНУ

	
	ЗДРАВСТВЕНА УСТАНОВА
	НАЗИВ ПРОЈЕКТА
	ПРЕНЕТ ИЗНОС СРЕДСТАВА ИЗ БУЏЕТА ГРАДА

	1.
	Специјална болница за реуматске болести Нови Сад
	„Едукација као кључни фактор у настанку остеопорозе“
	620.000,00

	2.
	Институт за јавно здравље Војводине
	„Здрави и радно активни Новосађани у 2023. години“
	357.168,00

	3.
	Институт за јавно здравље Војводине
	"Кôд здравља у 2023. години – 5. део"
	600.000,00

	4.
	Дом здравља "Нови Сад" Нови Сад
	„Превенција малигних болести и обележавање 1. августа Светског дана борбе против рака плућа и 24. октобра Светског дана борбе против рака дојки“
	495.936,00

	5.
	Дом здравља "Нови Сад" Нови Сад
	„Едукација за рано откривање рака простате и тестиса“
	181.979,00

	6.
	Дом здравља "Нови Сад" Нови Сад
	„Пут до здравља 2023“
	726.721,00

	7.
	Дом здравља "Нови Сад" Нови Сад
	"Едукација адолесценткиња за самопреглед дојки 2023."
	200.385,00

	8.
	Дом здравља "Нови Сад" Нови Сад
	„Превенција кардиоваскуларних обољења у адолесцентном узрасту 2023“
	238.560,00

	9.
	Дом здравља "Нови Сад" Нови Сад
	„Седентарне навике младих и њихов утицај на коштано зглобни систем 2023“
	240.020,00

	10.

	Дом здравља "Нови Сад" Нови Сад
	„Школа психомоторног развоја беба од рођења до прве године живота“
	122.140,00

	11.
	Дом здравља "Нови Сад" Нови Сад
	„Едукација трудница о гестацијском дијабетесу“
	216.512,00

	УКУПНО
	3.999.421,00
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ledija Centar - Vesti

— Namd Vst

Projekat “Prevencija kardiovaskularnih oboljenja u adolescentnom uzrastu
Vest 5102023

Savetovaliste za miade Doma zdravia “Novi Sad u saracjisa Gradskom upravom za Zdravstvo sprovodi projekt “Prevenciia
Kardiovaskulamih oboljena u adolescentnom uarastu 2023.”
Projekat co 5o roalizovat putem odr2avanjaradinica sa tenicima starost 11-14 godina u Ses osnovnh Sola sa erior Grada Novog Sada.
Kardovaskuiarme boest su zajednicki nazv 2a oupu obofenja stca | ki sudova, ke su posledic akumuacie masnih naslaga u iy arera raziEth
organa s1ca, mozga, bubrega, oka ) | iaranfa iz,
Exspanzina industralzaciia dovel o do ZnaZainih promoena u natin Zvola, o kao psiedica sedontamih navika nedostalka fzike aKlnGs
neneadekvatne shrane | astute sopo KorSéenja duvanskih proizvoda | akoholnih ica prethodiih decenia prisulan nd porasta G nezaraznih
‘obofenja, med ojima se posebno el Kardovaskulane boest
Poznavanj fator rizka | mehanizma nhovog destva nanastansk i azvojoboleja od Kfunog su znnataja 72 planianje | sprovoderje preverinh
statogia. Amontka asochacya za ico (American Hoart Associaton - AHA) Kiasikovala o fakioro 2k 2anastanak kardhovaskulaih obolona u
osnow katogorio

« Nepromenjv fakiorrizka - tarja 2voina dob, muskipol,pozifvna poroditna sorja

« Promeniii akior 12k - pusoryo duvana, hiperholstorcomia (povoCanjo ukupnog i LDL holosoroa), hipartigicorinomia, hiperonzia, ks

neakivnos!, prokomema flosna masa, djabeles malis

« Doprinosei fato rizka - stes, konzumacia alkoholnh péa, noadokvatna shrana

S cbziom na 10 da 50  adolesconthom uzrast usvaja 2naaan bro pomeniih aklora 1z4ka za nastanak Kadiovaskularih G0N, o S¥oga.
navike u shrani  provencha obofenja rabalo bida lpotne u ovom zrastu. Osnovne amo grUpnog

Zatavstveno vaspitnograda bée upozravanie sa kardiovaskulaimi obolenjma, vdovima jhovog spollvani,rasprostanioncSty, lakorma zka
posedicama o zdravie, Slelnn navikama koje Magu dovest 40 a2voj KardovasKUAIIN oboRenya | NN 22 OGUpYAN USvajanis owih et navika

(— N Vst

i

#  ODomuzdravia Objeki Skzbe Mediacentar Janenabavke  Dnevne isplate  Kalendar zdravia  Konlak!

©2024 Dom zravia Novi Sad.
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domzdravljans Preventivni centar Doma zdravlja
"Novi Sad" pocinje realizaciju projekta "Put za
zdravlje" podrzanog od Gradske uprave za
zdravstvo sa ciliem prepoznavanja faktora rizika za
nastanak hroniénih nezaraznih bolesti, podrskom
zdravim stilovima Zivota i podizanjem nivoa svesti o
zdravlju kod nasih sugradana.

Za septembar i oktobar reahzacua projekta
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domzdravljans Preventivni centar Doma zdravlja
"Novi Sad" pocinje realizaciju projekta "Put za
zdravlje" podrzanog od Gradske uprave za
zdravstvo sa ciljem prepoznavanja faktora rizika za
nastanak hroni¢nih nezaraznih bolesti, podrskom
zdravim stilovima Zivota i podizanjem nivoa svesti o
zdravlju kod nasih sugradana.

Za septembar i oktobar reallzacua projekta
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1.11.09.2023. godine od 9 do 12 ¢asova MZ ,Sava
Kovacevi¢“ / svi gradani sa teritorije MZ i Grada
Novog Sada/

2.12.09.2023. godine od 9 do 12 ¢asova -
JP“PUT" /zaposleni/

3.25.09.2023. godine od 9 do 12 ¢asova - Filozofski
fakultet /zaposleni sa fakulteta/

4.26.09.2023. godine od 9 do 12 ¢asova - RTV /
zaposleni sa RTV

5.10.10..2023. godine od 9 do 12 ¢asova - MUP
Vatrogasci“ /zaposleni/

6.13.10.2023. godine od 9 do 12 &asova - JP ,GSP*/
zaposleni/

7.23.10.2023. godine od 9 do 12 ¢asova - MZ
,Sr.Kamenica“ / svi gradani sa teritorije MZ i Grada
Novog Sada/

8.06.11.2023. godine od 9 do 12 ¢asova — JP
“SPENS‘/zaposleni/

9.09.11.2023. godine od 9 do 12 ¢asova -
Skupstina Grada Novog Sad ? /zaposleni/
#preventivnicenter #uvekuzgradjane
#zdravljezasve #najboljidomzdravlja

September 6,2023 - See translation
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domzdravljans Polivalentna patronaZna sluzba Doma
zdravlja “Novi Sad"” u saradnji sa Gradskom upravom za
zdravstvo Grada Novog Sada realizuje projekat... more

21 August 2023 - See Translation
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domzdravljans U okviru projekta ,Gestacijski dijabetes
u trudnodi * koji se realizuje u saradnji sa Gradskom
upravom za zdravstvo, u objektu Doma zdravlja “Novi
Sad” u Almaskoj br. 4 odrZane su radionice za trudnice
koje pohadaju Skolu za trudnice (od 28. do 32.
gestacijske nedelje) o najéesc¢im faktorima rizika i
simptomima gestacijskog dijabetesa, sa akcentom na
preporucenu ishranu i frizicku aktivnost.
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domzdravljans U okviru projekta ,Gestacijski dijabetes
u trudnodi “ koji se realizuje u saradnji sa Gradskom
upravom za zdravstvo, u objektu Doma zdravlja “Novi
Sad" u Almaskoj br. 4 odrZane su radionice za trudnice
koje pohadaju Skolu za trudnice (od 28. do 32.
gestacijske nedelje) o najéeséim faktorima rizika i
simptomima gestacijskog dijabetesa, sa akcentom na
preporucenu ishranu i frizicku aktivnost.

Sledede predavanje zakazano je za 25.08.2023.
godine.

Gestacijski dijabetes melitus je najces¢i metabolicki
poremecaj tokom trudnoce. Definise se kao povisena
vrednost Secera u krvi koja se javlja tokom trudnode i
najcesce se normalizuje nakon porodaja. Posledice
nele¢enog gestacijskog dijabetesa mogu $tetno da
uti¢u na majku, plod i sam tok trudnoce i porodaja.
#gestacijskidijabetes #predavanje #almaska4
#skolazatrudnice #preventiva

18 August 2023 - See Translation
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KnvikHuTe Ha nuTakse Aa BucTe BUAEAW OArOBOp.
LUTA JE ,KOF 3[PABIbA"?

0-3-5-140-5-3-0

3Hauaj HajBaXKHMjuX paKTopa 3a ouyBatbe OMLUTEr 34PaB/ba UCTAKHYT je y cBojeBpcHoMm ,Koéay 3apaB/ma” EBponcke nosesse o
3ApaB/by CpLaA, O3HAUEHOT jeAHOCTaBHUM pepocneaom undapa 0-3-5-140-5-3-0, npu Yemy 6pojeen cumbonunsyjy:

0 - MOTAYHO OACYCTBO MylleHa W U3/araka AyBaHCKOM AUMY, OACYCTBO rojasHocTv 1 wehepHe 6onecty;

3 - peoBHY GU3MUKY aKTUBHOCT: 30 MUHYTa AHEBHO UM 3km LWeTke AHeBHO Wan 30km weTke Heae/bHO) U HUBO LDL xonectepona ncnog 3
mmol/l);

5 - foBosbaH yHoc Boha 1 noepha (5 nopuyja AHEBHO) U HUBO YKYMHOT XonecTepona y Kpeu ucrog 5 mmol/l;

140 - 3Hauaj KOHTPOJIE apTEPUjCKOT KPBHOT MPUTICKA Tako Aa BPEAHOCT CUCTONHOT KPBHOT MpuTUcKa (,roprber”) 6yae ucnog 140 mmHg.

IITA OV YPOHMUHE MACORHE) HERAPARHE RONECTIAY

VHcrutyT 3a jasHo sapasme Bojsoaure. 2018. ’

KOJE CY KAPAKTEPVCTVKE XHE?
LUTA JE 3AJE[IHVYKO 3A XPOHVUHE (MACOBHE) HE3APASHE BONECTY (XHE/MHE)?
Puauk oonesatba o KB

CPUAHM YIAP (IH®APKT CPLIA)

MOXIAHV YIAP

NWJABETEC
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5 HSTIVAL

Ml 3 DECEMBAR, MEDUNARODNI DAN OSOBA SA Pretraga
INVALIDITETOM

Medunarodni dan osoba sa invaliditetom (International Day of Persons with Disabilties - IDPD) [Etiezaa) n
:::Tﬂ.!w:::u Je dan Ujedinjenin nacija koji se obeleZava svake godine 3. decembra. e o Arhiva
e Tema Medunarodnog dana osoba sa invaliditetom (MD OS) 2023 godine je- ,Ujedinjeni u e oo
akeiji za spasavanje i postizanje Cilieva odrivog razvoja za OSl, sa OSl i od strane 2z
Projekat osoba sa invaliditetom (OSI)*. wmlyou S; Rocember
MICROPLASTICS  pan je posvecen promociji prava i dobrobiti osoba sa invaliditetom na svim nivoima drustva i v (9) Oktobar
razvoja, te podizanju svesti o polozaju 0soba sa invaliditetom u svim aspektima poliickog, (7) Septembar
drustvenog, ekonomskog i kulturnog Zvota. SZO se pridruzuje UN-u u obelezavanju ovog dana svake godine, naglasavajuci (3) Avgust
vainost osiguravanja prava osoba sa invaliditetom, kako bi mogli da u potpunosti ravopravno | delotvorno ugestvuju u drustvu s (3) dul
drugima i da se ne suotavaju sa preprekama u svim aspektima svog Zivota @dun
P U svom seditu u Zenevi, SZO organizuje godisnji dogadaj MD OS! kako bi edukovala javnost, podigla svest, zagovarala poliicku S;Z:i”
~ ' volu iresurse i proslaviala dostignuta . SZO je 2022 godine pokrenula Globalni izveStaj o zdravsiveno jednakosti 0soba sa
\wantitatvno _ invaliditetom. Ovaj izvetaj izlaze pristupe i aktivnosti koje zemlie mogu preduzeti kako bi se pozabavile zdravstvenim g; e
odredivanje prisustva  Nejednakostima koje doZivjavaiu osobe sa nvalditetom e
anti-SARS-CoV-219G yige og 1,3 miljarde ljudi danas doZivijava znatajan invaliditet, Sto predstavija 16% svetske populacile. Mnoge osobe sa 2023
antitela na licni zahtev jnagitetom umiru ranije, iziozene su poveanom riziku od razvoja niza poremecaja zdravija | imaju vise ogranicenja u (4) Decembar
svakodnevnom funkcionisanju od ostatka populacife. Ove losije zdravsivene ishode nazivamo ,zdravsivene nejednakosti‘jer inje u  (13) Novembar
Vellkoj meri moguée izbei s obzirom da su posledica neravnopravnostima unutar | izvan zdravstvenog sekiora. Ovi faktori (4) Oktobar
UKluEuju, na primer, diskriminaciju u nasim drustvima, nepravedne poliike, nejednakost u determinantama zdravia, npristupatnost (o) Septembar
Zdravstvene zastite I kvaliteta nege | negativne stavove zdravstvenih radnika. Ove zdravstvene nejednakosti su otar podsetnik (2) Avgust
da su osobe sa invaliditetom pretesto izostavijene | da postizanje dobrog zdravija i blagostanja za sve (Cil odrZivog razvoja br. 3—  (3) Jul
COR 3) zahteva znatajno uteite | osnazivane osoba sa invaliditetom (5)Jun
TESTIRANJENA  Ostvarivanje COR-3 za OSI, sa OS! i od strane osoba sa invaliditetom danas nam je na dohvat ruke, vise nego ikada ranije (sve (G
covin-19 dok smo ujedinjeni). Generalni sekretar UN, Antonio Guteres, je 2019. godine pokrenuo Strategiju inkluzije osoba sa invaliditetom EDAED
(Disability Inclusion Strategy -UNDIS), kako bi ukljuéio osobe sa invaliditetom u svaku aktivnost i kijuéne funkcile Eitavog sistema (EDIE
UN_ Strategia inkluzile osoba sa invaliditetom UN nam je dala alate za pokretanje hrabre sistemske transformaciie i pokrenula (EDIREER
- napredak bez presedana za 0S|, sa OS| | od strane osoba sa invaliditetom (OSI) Sirom sveta. Ova dostignuéa su izvanredne 202(2”3"“3'

Informator  demonstracije vrednosti sistemskog planiranja za inkluziju osoba sa invaliditetom, razlog za slavlje i izvor teznje da se ovi napori

- T ctove. (2) Decembar

(9) Novembar

Obelezavanje 3. decembra, Medunarodnog dana OSI, ima za cij promovisanje razumevanja pitanja invalidnosti i mobilizranje (4) Oktobar
podrike za dostojanstvo, prava | dobrobit osoba sa invaliditetom. Posve¢enost UN ispunjavanju svin ljudskin prava za osobe s (8) Septembar
invaliditetom ojatana je Siroko ratifikovanom Konvencijom o pravima osoba s invaliditetom i Agendom za odréivi razvoj UN 2030. (1) Avgust
C2 Tema MD OSI 2023. godine je ,Ujedinjeni u akciji za spasavanie i postizanje cijeva odrzivog razvoja za, sa i od sirane osoba sa Eg;j“‘
un

© ol invaliditeto S obzirom na visestruke krize danasnjeg sveta, postizanje COR UN je u opasnosti. Na sredini perioda implementacije

Agende 2030, svet nile na putu da dostigne brojne Cilleve 0drZvog razvoja (COR) do 2030. g. Za mnoge je napredak il zastao il (HpLES
nazadovao ispod “osnovne linile” iz 2015. godine. Nazalost, najsiromasniji i najugroZenij na svetu Eesto su najteze pogodeni u ()5l
Vremenima krize. Preliminami nalazi iz predstoeceg lzvieStaja UN o invalidnosti | razvoju 2023. 9. pokazuju da Je svet o5 vise (e
“skrenuo s puta” u ispunjavanju nekolko cilleva odrzivog razvoja za osobe sa invaliditetom. Nage napore da spasimo COR za 08, @iy
sa OS! | od strane osoba sa invaliditetom (OSI) treba intenzivirati | ubrzati, s obzirom na to da su 0sobe sa ivaliditetom kroz istorju 202‘3”““3’

bile marginalizovane i Eesto su bile medu onima koji su najduze prepusteni sami sebi. Temeljna promena u posvecenosti,
solidarnosti, finansiranju i delovanju je kjuéna. Sastavni deo ovoga je ukljutivanje glasova, potreba i prioriteta globalne zajednice
PODREKAOD osoba sa invaliditetom i svu njinovu raznolikost. Ohrabrujuce, usvajanjem Politicke deklaracije na nedavnom samitu COR UN,
SAMOG POCITKA svetski lideri su se ponovo obavezali na postizanje odrZivog razvoja i zajednickog prosperiteta za sve, fokusirajuéi se na politike i
[ akcile koje su usmerene na najsiromasnile i najugrozenile. ukfjuéujuéi osobe s invaliditetom

(4) Decembar
() Novembar
(7) Oktobar
(5) Septembar
(2) Avgust
Ovo poziva na ponovno jatanje napora drzava Elanica, sistema Ujedinjenin nacija, civiinog drustva i globalne zajednice osoba sa (@) dul
invaliditetom, kroz pojatane akcie | medunarodnu saradnju, kako bi SDG postali stvarnost za OSI, sa OS! i od strane osoba sa (2)dun
invaliditetom (OS) (9) Maj
st (2) April
Znanjem 3 @
do zdravih izbora  POvodom 3. Decembra, Medunarodnog dana osoba sa invaliditetom, 4. decembra 2023. Godine, od 7 do 10 éasova, u (3) Februar
Institutu za javno zdravije Vojvodine odrzace se javna manifestacija. Tom priiikom u Institutu za javno zdravije Vojvodine SVI (2) Januar
GRADANI IMAJU PRILIKU DA BESPLATNO: urade ultrazvuéni pregled Stitaste Zlezde i karotida, urade test odredivanja 5020
secera u krvi, izmere telesnu masu, telesnu visinu, obim struka i vrednost krvnog pritiska. Takode, mogu zakazati (1) Novembar
individualno savetovanje u Savetovalistu za ishranu Odseka za pravilnu ishranu i promocija zdravin stilova zivota (3) Oktobar

(4) Septembar
(6)Jul

Izvor: https:/iwwwwho int/campaigns/international-day-of-persons-with-disabilties/2023 (2)Jun

ov0 3¢ carovor | (4) Maj

s (2) April

: Preuzmie.
OBAVEZNA (1) Mart

IMUNIZACIIA 1. Poster *Od medeicinskog ka socijalnom modelu invalidnosti” (3) Februar

2. Poster “Deca se razlikuju ali Zele iste stvari” . (3) Januar
2019

(3) Decembar
apon A:::::“'“' (6) Novembar
(5) Oktobar
WW\% (3) Septembar
y (1) Avgust
VAKCINE PROTIV (4) Jul
CoviD-19 (1) Jun
(9) Maj
(4) April
(2) Mart
(3) Februar
(3) Januar
2018
(1) Decembar
PREPORUCENA (2) Novembar
IMUNIZAIICA (1) Oktobar
(3) Septembar
(3)dul
(1)dun
(8) Maj
(2) April
(5) Mart
(3) Februar
(4) Januar
2017
(4) Novembar

Mos (3) Oktobar
CROSS & (4) Septembar

(2) Avgust
Mos-Cross2 (1) Jul

(1) dun

(9) Maj

(2) April
(4) Mart
(4) Februar
(2) Januar

Podelite informaciju

Mape rizika od zaraznin Twitter
bolesti koje prenose Facebook
komarci na teritorij Google+
Grada Novog Sada Linkedin
Tumbir

m
E

EMN Platforma

interreg
iPACBC

Croatia - Serbia

_}
=2

INFORMACLIA O
REZULTATIMA
TESTIRANJA

BROJEVI TELEFONA
DOMOVA ZDRAVLIA
APV
Centara za respiratome.
infekcije

NOVA ZDRAVSTVENA
TEHNOLOGHA
MULTIPLEX PCR

L

NOVA ZDRAVSTVENA
TEHNOLOGWA MALDI-
TOF masena
spektrometria

=)

JAVNI BUNARI

Sistem za elektronsko
utenje

Danas vakcina - sutra
spreten rak griica
materice”

» >
< o®

YAy yps

ZAUSTAVI - ZASTITI -
POMOZI

sanitami pregledi

UPUTSTVO O
UZORKOVANJU BRISA
CERVIKSA, BRISA
URETRE | URINA ZA
DOKAZIVANJE
CHLAMYDIA
TRACHOMATIS REAL-
TIME PCR METODOM

e sppAsXavEA |

Kalendar zdravija

©2024 Institut za javno zdravije Vojvodine.
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Gradskom upravom za zdravstvo realizuje projekat
"Zdrava hrana od bolesti brana 2023... more

21 December 2023 - See Translation

’ domzdravljans

0QY A

Liked by milenadrobnjak.ns and others

domzdravljans Dom zdravlja “Novi Sad" u saradnji sa
Gradskom upravom za zdravstvo realizuje projekat
,Edukacija za rano otkrivanje raka prostate | testisa”
Rak prostate (karcionom prostate) je ozbiljna bolest
koja svake godine pogada hiljade sredovecnih i starijih
muskaraca. Statistike kazu da se u oko 60 % slucajeva
javlja kod muskaraca starijih od 65 godina, mada vise
nije neuobicajeno da se pojavii kod znatno mladih
muskaraca. Ne postoji poznati uzrok raka prostate. Kao

i sve ostale vrste karcinoma i njega mogu uzrokovati
mnnne ctvari nklinfuindi naradicnn ictariin ili
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domzdravljans Dom zdravlja “Novi Sad"” u saradnji sa
Gradskom upravom za zdravstvo realizuje projekat
,Edukacija za rano otkrivanje raka prostate | testisa"
Rak prostate (karcionom prostate) je ozbiljna bolest
koja svake godine pogada hiljade sredovecdnih i starijih
muskaraca. Statistike kazu da se u oko 60 % sluCajeva
javlja kod muskaraca starijih od 65 godina, mada vise
nije neuobicajeno da se pojavi i kod znatno mladih
muskaraca. Ne postoji poznati uzrok raka prostate. Kao
i sve ostale vrste karcinoma i njega mogu uzrokovati
mnoge stvari, ukljuujuéi porodi¢nu istoriju ili
izlozenost odredenim hemikalijama. Koji god da je
podsticajni faktor u pitanju, dovodi do mutacija ¢elija i
njihovog nekontrolisanog rasta u prostati. Rak prostate
moZe se javiti kod svakog muskarca, odredeni faktori
povecavaju rizik od ove bolesti | oni su: starije Zivotno
doba, porodi¢na istorija karcinoma prostate, odredene
etniCke pripadnosti ili rase, gojaznost, genetske
promene. Istrazivanja sprovedena u Evropi pokazuju da
se rak testisa u poslednjih 20 godina udvostrudio, ali i
da 87 % mladih muskaraca ne zna da postoji
samopregled koji im moze spasiti Zivot. Ukoliko se
primeti neka promena, ne treba oklevati, odmah se
treba obratiti lekaru. Oklevanje i odlaganje ¢esto

moze da bude kobno.Tumori testisa ve¢inom su
zloéudni i najéescée pogadaju muskarce u naponu
snage —izmedu 15. i 45. godine Zivota. Ipak, retki su i
ako se otkriju na vreme, izle€ivi su u 90% slucajeva.
Zato je samopregled jednom mesecno izuzetno vazan.
Cilj projekta je bila edukacija pravilnoj tehnici za
samopregled testisa, ukazivanja na riziko faktore i
podizanje nivoa svesti o prevenciji raka testisa ¢ime bi
se uticalo na smanjenje broja

obolelih. Projekat je realizovan u 5 srednjih Skola, 3
fakulteta i 2 sportska kluba slede¢om dinamikom:

8.09.2023. Srednja masinska Skola
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njihovog nekontrolisanog rasta u prostati. Rak prostate
moZe se javiti kod svakog muskarca, odredeni faktori
povecavaju rizik od ove bolesti | oni su: starije Zivotno
doba, porodi¢na istorija karcinoma prostate, odredene
etniCke pripadnosti ili rase, gojaznost, genetske
promene. Istrazivanja sprovedena u Evropi pokazuju da
se rak testisa u poslednjih 20 godina udvostrudio, ali i
da 87 % mladih muskaraca ne zna da postoji
samopregled koji im moze spasiti Zivot. Ukoliko se
primeti neka promena, ne treba oklevati, odmah se
treba obratiti lekaru. Oklevanje i odlaganje ¢esto

moze da bude kobno.Tumori testisa ve¢inom su
zloéudni i najéescée pogadaju muskarce u naponu
snage —izmedu 15. i 45. godine Zivota. Ipak, retki su i
ako se otkriju na vreme, izle€ivi su u 90% slucajeva.
Zato je samopregled jednom mesecno izuzetno vazan.
Cilj projekta je bila edukacija pravilnoj tehnici za
samopregled testisa, ukazivanja na riziko faktore i
podizanje nivoa svesti o prevenciji raka testisa ¢ime bi
se uticalo na smanjenje broja

obolelih. Projekat je realizovan u 5 srednjih Skola, 3
fakulteta i 2 sportska kluba slede¢om dinamikom:

8.09.2023. Srednja maSinska skola

6.10.2023. Gimnazija ,Smart"

11.10.2023.Medicinska skola ,Hipokrat"
17.10.2023.Srednja Skola ,Svetozar Mileti¢"
18.10.2023. Saobracajna Skola , Pinki"

22.11.2023. Prirodno matematicki fakultet
24.11.2023. Poljoprivredni fakultet

25.11.2023. ICEPS fakultet osnovnih strukovnih studija
7.12.2023.KK ,Kadet"Novi Sad

8.12.2023.FK"Ati
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domzdravljans Dom zdravija “Novi Sad" u saradnji sa
Gradskom upravom za zdravstvo realizuje projekat
“Edukacija adolescentkinja za samopregled dojki
2023"

Rak dojke Cini vodeci uzrok obolevanja i umiranja od
malignih bolesti kod Zena Sirom sveta. Prema podacima
Svetske zdravstvene organizaciie, u svetu ie u 2020.
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domzdravljans Dom zdravija “Novi Sad” u saradnji sa
Gradskom upravom za zdravstvo realizuje projekat
“Edukacija adolescentkinja za samopregled dojki
2023"

Rak dojke &ini vodedi uzrok obolevanja i umiranja od
malignih bolesti kod Zena Sirom sveta. Prema podacima
Svetske zdravstvene organizacije, u svetu je u 2020.
godini registrovano oko 2,3 miliona Zena obolelih od
ove bolesti, a oko 685.000 Zena je iste godine umrlo od
posledica ove bolesti.

Prema zvaniénim podacima za Repubiku Srbiju,
godinje se otkrije oko 4.600 novih slugajeva
Karcinoma dojke, dok oko 1.700 Zena izgubi bitku sa
ovom bole$¢u. Dostupna stru¢na literatura pokazuje da
kada se karcinom dojke otkrije na vreme u preko 90%
slugajeva ledenje ima dobru prognozu. Medutim, zbog
kasnog otkrivanja bolesti smrtnost od karcinoma dojke
jo$ uvek je veoma visoka. Kod Zena u Republici Srbiji,
Karcinom dojke se najéedée otkriva u odmakloj fazi. U
trenutku postavljanja dijagnoze, kod vige od polovine
ena je doglo do Sirenja bolesti iz dojke u regionalne
limfne Zljezde, na koZu ili ve¢ postoje udaljene
metastaze, $to znacajno smanjuje $anse za izleenje.
Samopregled dojki je jednostavna, bezbolna i veoma
efektivna procedura kojom je moguce otkriti promene
na tkivu dojke i pravovremeno se obratiti zdravstvenoj
sluzbi. Edukacijom adolescentkinja oéekujemo da ce
one steena znanja naugene vestine samopregleda
preneti i na odrasle Zenske ¢lanove njihovih porodica,
¢ime ovaj program dobija na jo$ ve¢em znacaju.

U projektu ugestvovuju ugenice uzrasta 16-19 godina iz
pet srednjih $kola sa teritorije Grada Novog Sada
(Medicinska $kola *7 april", Saobracajna &kola “Pinki’,
Gimnazija Jovan Jovanovié Zmaj, Radunarska gimnazija
“Smart", Srednja medicinska $kola “Hipokrat”)
Ugenicama se pruzaju informacije o raku dojki i
osnovnim Karakteristikama ovog oboljenja
(epidemiologija, etiologija, patogeneza, klini¢ka slika,
dijagnostika | legenje), znagaju redovnog samopregleda
dojki i tehnikama pravilnog samopregleda dojki. Takode
je podeljen zdravstveno promotivni materijal.
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domzdravljans U toku je realizacija projekta “Skola
psihomotornog razvoja beba od rodenja do prve
godine Zivota” koji zajedno realizuju Dom zdravlja
“Novi Sad” i Gradska uprava za zdravstvo Grada
Novog Sada.

Realizacija projekta je deo programa rada Gradskog
centara 7a unanredenie renrodiiktivnoa 7dravlia u

n Q ® O
4 o O




image19.jpeg
Yettel .l @ R B 34% @ 1:53

& Posts

O Q Vs W

. Liked by jolandkorora and others

domzdravljans U toku je realizacija projekta “Skola
psihomotornog razvoja beba od rodenja do prve
godine Zivota” koji zajedno realizuju Dom zdravlja
“Novi Sad” i Gradska uprava za zdravstvo Grada
Novog Sada.

Realizacija projekta je deo programa rada Gradskog
centara za unapredenje reproduktivnog zdravlja u
Almaskoj 4. Zbog velike zainteresovanosti roditelja,
realizacija projekta odvijace se jednom nedeljno u
trajanju od 90 minuta. Kapacitet mesta u sali je 12
osoba sa bebama. Prvi deo od 30 minuta bice
rezervisan za teoretski deo, slede¢ih 30 minuta za
prakti¢an deo, a zatim za postavljanje pitanja u
poslednjih 30 minuta. Predavanja i prakti¢an rad ¢e
se odvijati po trimestrima. U svakoj nedelji ¢e se
obradivati jedan trimestar, tako da ¢e do kraja
meseca biti savladan ¢itav psihomotorni razvojni
tok.

Ta¢ne informacije u vezi sa datumom predavanja,
satnicom i prijavljivanje mogu se naci na sajtu Doma
zdravlja “Novi Sad”. #psihomotornirazvoj
#bebeiroditelji #almaska4
#centarzareproduktivnozdravlje
#najboljidomzdravlja

August 11,2023 -+ See translation
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